
CRÉER PLUSIEURS SOURCES DE 
REVENUS AUTONOMES 
Fiche pratique EcoAutonomie – Étape 7.2 du parcours vers l’autonomie 

« Mieux vaut plusieurs petits ruisseaux qu’un seul fleuve fragile. » 

 

À QUOI SERT CETTE FICHE 
Cette fiche t’aide à diversifier tes ressources financières pour construire une autonomie plus 
stable et souple. 
Créer plusieurs sources de revenus ne veut pas dire “travailler plus”, mais répartir 
intelligemment ses énergies : un peu d’activité manuelle, un peu de création, un peu de 
partage. 
C’est une manière de ne plus dépendre d’un seul système, d’un seul patron ou d’un seul flux 
d’argent. 

Objectifs 

• Identifier ses savoir-faire et ses atouts naturels 
• Repérer les formes de revenus compatibles avec sa vie 
• Construire une sécurité financière plurielle et durable 

 

1. FAIRE L’INVENTAIRE DE SES RESSOURCES 
PERSONNELLES 

Domaine Ce que je sais 
faire 

Ce que j’aime 
faire 

Ce que je pourrais 
transmettre / vendre 

Création / artisanat    

Savoir-faire manuel    

Compétences 
professionnelles 

   

Savoirs relationnels / 
pédagogiques 

   

Passions / centres d’intérêt    

Réseau / communauté 
locale 

   

Astuce : un revenu autonome se construit souvent à partir d’un mélange entre plaisir, utilité et 
compétence. 



 

2. LES GRANDS TYPES DE REVENUS AUTONOMES 

Type de revenu Exemples réalistes Délai de mise 
en place 

Niveau 
d’investissement 

Production 
artisanale 

Savons, bougies, textiles, miel, 
conserves 1 à 3 mois Faible à moyen 

Création 
numérique 

Livres, formations, e-boutique, 
contenus affiliés 3 à 6 mois Moyen 

Partage de savoirs Ateliers, cours, 
accompagnement 1 à 2 mois Faible 

Location / 
mutualisation Chambre, outils, matériel Immédiate Variable 

Revente / recyclage Objets d’occasion, upcycling, 
ressourceries Immédiate Faible 

Services locaux Jardinage, garde, cuisine, 
transport 1 à 2 mois Faible 

Micro-
investissement 

Épargne éthique, coopératives 
locales 6 à 12 mois Moyen à élevé 

Conseil : privilégie la cohérence avant la rentabilité. Un petit revenu aligné vaut mieux qu’un 
grand revenu épuisant. 

 

3. STRUCTURER SA STRATÉGIE PERSONNELLE 

Axe Exemple Premier pas 
concret 

Objectif à 6 
mois 

1. Revenu 
stable 

Activité principale (mi-temps, prestation, 
artisanat régulier) 

  

2. Revenu 
souple 

Vente ponctuelle, ateliers, créations 
saisonnières 

  

3. Revenu 
passif 

Contenu en ligne, affiliation, petites 
formations 

  

L’idée n’est pas de tout créer à la fois, mais d’installer une base stable + un complément 
modulable + un petit flux à long terme. 

 

4. RÉALISER SON PLAN D’ACTION 



Étape Action concrète Délai Ressources nécessaires Résultat attendu 
1     

2     

3     

Mes trois priorités immédiates : 

1. .................................................................................................................... 
2. .................................................................................................................... 
3. .................................................................................................................... 

 

MA SYNTHÈSE PERSONNELLE 
Ce que j’ai appris sur ma relation à l’argent et à l’autonomie : 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 

Les sources de revenus que je veux développer : 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 

Ressources utiles 
– Site : www.ecoautonomie.be, rubrique Autonomie financière & mentale 
– Lectures : Vivre sans patron (Olivier Roland) / La voie du slowpreneuriat (Nathalie Cariou) 
– Réseaux : plateformes locales de partage de compétences, coopératives d’activités, micro-
entrepreneuriat régional 

 

« L’autonomie financière ne vient pas d’avoir beaucoup, mais d’avoir plusieurs chemins 
possibles. » 
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